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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 

ФЗ с изменениями; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

 Дополнительной общеразвивающей программой «Master Tiko»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом МАДОУ № 5. 

 

Название  

Программы 

Объем (количество занятий/минут) 

неделя месяц год 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа  

«Master Tiko» 

2/60 9/270 72/2160 

 

 

Формы работы с детьми, осуществляемые в МАДОУ № 5:  

 образовательная деятельность;  

 самостоятельная деятельность воспитанников;  

 совместная деятельность;  

 взаимодействие с семьями воспитанников по реализации дополнительной 

общеразвивающей программой «В мире фитнеса». 

 

Режим работы МАДОУ № 5 - 10 часов.  

Время работы: - с 07:30 – 17:30 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье.  

Учебный период - с 01 сентября по 31 мая.  

Летний оздоровительный период - с 01 июня по 31 августа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеразвивающей программой «Master Tiko»  

для воспитанников 5-6 лет 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

№ 
п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

 

1 
Исследование форм и 

свойств многоугольников 
5 2 3 

упражнения, выставка 

поделок 

 

2 
Сравнение и классификация 

8 2 6 
упражнения, выставка 

поделок 

 

3 
Выявление закономерностей. 

Конструирование узоров и 

орнаментов 

5 1 4 

упражнения, выставка 

поделок 

 

4 
Пространственное 

ориентирование 
8 2 6 

упражнения, выставка 

поделок 

 

5 
Комбинаторика 

5 1 4 
упражнения, выставка 

поделок 

 

6 
Периметр 

8 2 6 
упражнения, выставка 

поделок 

 

7 
Выделение частей и целого 

 8 2 6 
беседа, рефлексия 

 
8 

Исследование и 

конструирование сложных 

многогранников 

8 2 6 

упражнения, выставка 
поделок 

 

9 

Исследование и 
конструирование 
предметов, имеющих форму 
призмы 

7 2 5 

упражнения, выставка 

поделок 

 

10 

Исследование и 
конструирование предметов 
пирамидальной формы 

5 1 4 
упражнения, выставка 

поделок 

 

11 
Тематическое 

конструирование 
5 1 4 

упражнения, выставка 

поделок 

 Итого 
72 18 54 

 

 


