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ПЛАН РАБОТЫ  

ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА  

«ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

1. Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия с детьми: 

 

№ 

п/п 

Время 

проведения 

Название мероприятия Участники Ответственные 

1 

 

Сентябрь Кросс Нации-2023 Воспитанники дошкольных 

групп 

Инструктор по 

физ. культуре 

 I этап Спартакиады Воспитанники 

подготовительных к школе 

групп 

Фотоконкурс «Мое 

спортивное лето» 

Воспитанники всех групп 

2 Октябрь  Досуг, посвященный 

Всероссийскому дню 

гимнастики 

Воспитанники дошкольных 

групп 

3 Ноябрь  «Утренняя зарядка 

вместе с мамой» 

Воспитанники средних, 

старших, подготовительных к 

школе групп 

4 Декабрь  Лыжная гонка на приз 

Деда Мороза 

Воспитанники дошкольных 

групп 

5 Январь  Всемирный день снега Воспитанники дошкольных 

групп 

6 Февраль Лыжня России-2024 Воспитанники дошкольных 

групп 
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7 Март Соревнования по 

пионерболу 

Воспитанники 

подготовительных к школе 

групп 

8 Апрель Веселые старты Воспитанники средних, 

старших, подготовительных к 

школе групп 

9 Май  III этап Спартакиады 

для дошкольников 

 

Воспитанники 

подготовительных к школе 

групп 

Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню победы 

Воспитанники дошкольных 

групп 

 

 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа с родителями 

(законными представителями): 

 

№ 

п/п 

Время 

проведения 

Название мероприятия Участники Ответственные 

1 Сентябрь  

 

 

 

Кросс Нации-2023 Воспитанники 

дошкольных групп, 

родители (законные 

представители) 

Инструктор по 

физ. культуре 

 

Фотоконкурс «Мое 

спортивное лето» 

Воспитанники всех 

групп, родители 

(законные 

представители)  

2 Ноябрь  «Утренняя зарядка вместе с 

мамой» 

Воспитанники средних, 

старших, 

подготовительных к 

школе групп, родители 

(законные 

представители) 

3 Январь  Всемирный день снега Воспитанники 

дошкольных групп, 

родители (законные 

представители) 

4 Февраль  Лыжня Росии-2024 Воспитанники 

дошкольных групп, 

родители (законные 

представители) 

5 Май  Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню победы 

Воспитанники 

дошкольных групп, 

родители (законные 

представители) 

 

 

 

 

 

 

 



3. Мероприятия с социальными партнерами: 

 

№ 

п/п 

Время 

проведения 

Название мероприятия Участники Ответственные 

1 

 

 

Сентябрь  

 

Кросс Нации-2023 Воспитанники 

дошкольных групп, 

родители (законные 

представители) 

Инструктор по 

физ. культуре,  

специалисты 

МАУ «ФК и С» 

I этап Спартакиады для 

дошкольников 

 

Воспитанники 

подготовительных к 

школе групп 

Инструктор по 

физ. культуре, 

специалисты 

МАУ ДО ССШ 

2 Ноябрь  II этап Спартакиады для 

дошкольников 

 

Воспитанники 

подготовительных к 

школе групп 

Инструктор по 

физ. культуре, 

специалисты 

МАУ ДО ССШ 

3 Февраль  Лыжня России-2024 Воспитанники 

дошкольных групп, 

родители (законные 

представители) 

Инструктор по 

физ. культуре,  

специалисты 

МАУ «ФК и С» 

4 Май III этап Спартакиады для 

дошкольников 

 

Воспитанники 

подготовительных к 

школе групп 

Инструктор по 

физ. культуре, 

специалисты 

МАУ ДО ССШ 

Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню победы 

Воспитанники 

дошкольных групп, 

родители (законные 

представители) 

Инструктор по 

физ. культуре,  

специалисты 

МАУ «ФК и С» 

 


