A
7N
/4

A

A

-

Alg
7\
Al
7\
AlL
7\
Al
7N\
AlL
7N\
Al
7\
AlL
7\
Al
7\
A\

7\
AlL
7\
Az
7\
Ay

7\
A\l/
7\
Ay

7\
7\

KoHcynbTauusa ans poauteneu 3¢
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Al Al
7N . - 7N
sk Veaxgemvie pooumean! JIpeorazaem 6am paod PEKOMEHOGUUIL MO sl
% oA %
¢ YAYHUEHUIO CAMOUYBCTMBUSL C TOMOWDBIO MY3bIKU: e 3k
Al o Al
7IN T ZIN
2 J Al
7IN - 7N
A\lz ° 1 \lz
3k Eciin y Bac nenpeccuBHO€e COCTOsIHUE, TO PpEKOMEHAyeMBAM 3k
7N 7N
Az . Alz
) Kak HH CTpaHHO, HO HAYATH HYKHO € 32JyMUYHMBBIX U TPYCTHBIX MeJIOIUIA, 7N
%:é a 3aTeM MepelTH K NPOCJYIIMBAHUIO PAJOCTHON U BeceJIoi My3bIKH. MOKHO %:é
;:é nomnpoodoBarth, Ajasa Hayasaa lllybepra «Ave Mariay», YHailkoBckoro «OceHHsis %:é
W/ MeCHsD. W/
< N
Az Az
7IN 7N
3k JIJ1st TOro 4ToGbl paccaaduTbes, Sk
Al Az
7N o o 7N
\/ nonpoodyiiTe MOCJAYIATh HECKOJIBKO HTPHBBIX MEJIOIUM, a IOC/IE CMEHUTEe
’:‘ HUX MeJICHHBIMU M YCIIOKAUBAKIIUMH. 31eCh NOAOMAYT NMPOU3BeIeHUS ’:‘
A4 o o A\74
Ay YaiikoBckoro «bapkaposaay, «CeHTUMEHTAJIBHBIN BaJbCc», lllocTakoBu4a 7N
;:é «PomaHnc u3 kuHopuiabsma «OBoay», Jledrocen «JIynubiil Beuep», JleHHOHa ;:{T
Alz «Yesterday». iz
7IN 7N
Az Alz
7N 7N
Sk Tonusupyomas My3bIKa: Sk
Az Az
7N . ZIN
s Mountu «Yapaaun», Orunckuit «Ilosones», Jlerpan «lllepoypckue I/
: :: 30HTHKHWY». Yalle Bcero «nponucbIBanT 00J1bHbIM NMpou3BeaeHus Mouapra. :::
7N 7N
Al Az
7N ZIN
%:% U 3anomMuuTE enie 0{HO: MY3bIKaJIbHasl IPOrpaMMa He J10/:KHa %:é
W/ 3aTATMBAThLCA 0oJiee yeM Hal5-20 MUHYT, U JIy4lle, €CJIM 3TO OYAYT MEJIOMH
7N 0e3 CJIoB. N
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Al Az
7IN . 7N
¢ [TocTapaiiTech €KeTHEBHO B T€UE€HUE 15 MUHYT CIIyIIAaTh KJIACCUUYECKYIO ¢
' MY3BIK !
Al Y Y Az
7N 7N
;:é BOCIIPUSATHE (CIYIIAHUE) CIIOKOMHBIX U MEJIOIMYHBIX 3BYKOB! ;:é
Al Az
7IN 7N
Az ® YMCHBIIACT aMIUTUTYXYy O3JEKTPOMArHUTHBIX BOJH HAIICTO TONOBHOTO ),
: :: Mo3ra. DTO U BOCIIPUHHMAETCS HAMH KaK YCIIOKOUTEIBHOE JICHCTBHE. : ::
7N 7N
Sk  CHHXPOHH3MpYeT pabOTy TPaBOrO M JIGBOTO MONYWIAPHS, 4YTO S
Alg MOJIOKUTENBHO BIUSET HA MHTEIUIEKTYaJIbHY10 paboTy. Alg
7N 7N
3% 3¢
\:/ ® U3MEHSETCS COCTaB KPOBU — COKpalIaeTCs KOJMYECTBO TOPMOHOB, \:/
N BBI3BIBAIOIINX T[E€pPEHANpsOHKEHUE HEpBHOM cucTteMbl. KoHueHTpamus 7N
%:% OeJlKa MHTepIIeHKHHA (3AIUIAIONIEr0 MIMMYHHTET) YBEIMIMBAETCS. %:(t
Al Alz
7N 7N
Az Mys3bika 0IKHA HPABUTHCS M BBI3BIBATH ITOJIOKUTEIBHBIC SMOLUHU, TOT/IA OHA  \y,
: :: uJeT Ha moJsib3y. Haunbosee nenurenbHoe ASHCTBUE OKA3bIBAIOT KIIACCHUUYECKHE : ::
N KOMITO3UIIMHA. PHUTM KJIaCCHMYECKMX NPOU3BEACHUM TapMOHMU3UPYIOT HAll 7N
é:é OopraHu3M, TOJACTpauWBas Ioj cebs cepanedueHne u apixanue. Ciymarbh HUX ;:{7
%:% HEOOXOJIMMO pacciaaOUBILINCh, C 3aKPBITBIMU TJla3aMu, MOCJE €Abl WU TEepes %:é
Az CHOM. Az
7N 7N
Az Alz
2N HNuTepecHo yTo: 7N
Al Az
7N 7N
3k Kos10k0/1bHBII 3BOH aKTHBU3HUPYET 3alIMTHBIC CHUJbI opraHu3ma u Ha 40% 3k
(N . 4
2 TOPMO3UT pa3BUTUE OOJE3HETBOPHBIX OAKTEPUH. s
’:‘ Ceronns B Poccum CylecTBYIOT KIWMHUKH, T/A€ MAIMEHTOB JIEYAaT 3BYKaMH ’:‘
A4 o A\74
7~ MJIOCKUX KOJIOKOJIOB (O0min). Poccuiickvie TCHUXOTepamneBThl MOJararoT, 4TOo 7N
;:4 KaXIbpl1 OpraH Hallero Tejla HACTPOEH Ha CBOM TOH, W OpraHu3M, Kak ;:é
N MY3bIKaJIbHBII MHCTPYMEHT, PE30OHUPYET C OKPYNKAIOIIMM 3BYKOBBIM TOJIEM.  Alg
7N o ZIN
iz [ToaTOMy KOJIOKOJIbHBIN 3BOH OJarOTBOPHO BJIMSIET HA AyIIy U Teo. [larueHTs 2
N

WHTYUTHBHO HAXOIWJIHM TOJXOJSINee I ceOs 3BydyaHHE KOJIOKOJa, pUTM U 7N

Az o o A\ V4
7~ cluiy Bo3zaedcTBusA. B wurore gocturainca obe3bonuBaromuii  3QdeKT, F<
;:4 HOPMAJIM30BAIMCh JIaBJICHWE W IYJIbC, BOCCTAHABIMBAIOCH JIyIIEBHOE ;:é
\l/ paBHOBeCI/Ie. \l/
7N 7N
Al Alz
7N Jlupuyeckue mecHH CrIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO CEPACYHOCTH U YyBCTBEHHOCTH,  7IN
%:é yIy4IIaloT B3aUMOITOHUMAHUE ¢ OKPYIKAIOIIUMH. é:é
Al Alz
7N 7N
s MenuraTuBHAs MY3bIKA yCIOKANBAET, TOBBIMIAET JyXOBHOCTh M PACHIMPAET
7 :‘ cosHanue. Bo BceM MHpe KOMITO3WIINK B CTHIIE JIyaHK M OTHHYECKast My3blka B 7! :‘
QlZ QA2
7N o0paboTke cuutatorcs JgydmuM (oHom s pabotel B oduce. Korma mber 7K
9:% TrOBOPUM WM TO€M, BO BHEILHEE MPOCTPAHCTBO yXoauT He Oonee 20-30% 9:%
Al 3ByKa, OCTaJbHAasi JK€ 4YacThb 3BYKOBOM BOJHBI TIOTJIOMIAETCS HAIIMUM g
7N 7N
) BHYTPEHHUM OPTaHU3MOM, 3aCTaBIIss €r0 BHOPUPOBATH. sk
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Hexoropeie ToHKOCTH:

1. Paccnabprecs! My3bika moOMOraeT TOrjaa, KOrja €e CiaylarT, a HE MPOCTO
00eCreunBalOT TPEBOKHBIM MBICIIAIM MY3BIKaJIbHOE COIMpPOBOXKAECHHE. My3bika
JOJKHA KaK ObI IPOXOAUTH CKBO3b BAacC, BCELIETIO 3AMOJIHSSI CO3HAHUE U MBICIIH. \Iy

7N 7N 7N 7N 7N

Az

2. He yBnexkaiitecs! YacoBoe citymanue, ckaxxeM, CMiMPOHUHM beTxoBeHa MOKET 7N
OKa3aTh OPSAMO IPOTHBOINOJIOXKHEIA >(QQEKT: He TOIBKO He paccnadur, Ho %
BBI30BET pa3JpaXEHHE M YCTAIOCTh. 11 ceaHca JOCTATOYHO HECKOJIBKUX — Alg
MHHYT.

3. VYuureiBaiiTe TIpoMKOCTh! Jlake CTHUMYIUPYIONIYH0 My3bIKy HE CTOUT &
BKJIIOYATh Ha BCIO KaTYIIKy — 3TO OMATh-TaKW pa3gpakaeT U HaNpsracT g
OpTraHU3M. \/

4. BaxHo, 4ro0b! HpaBwiochk! Ecinu menonus OyauT B Bac IMPUATHBIE UYBCTBA, <
3TO 00513aTE€NBHO OJArOTBOPHO OTPA3UTCS HA BAIIEM COCTOSHUU. Alg

5. Ciymass My3bIKy, BCerjla IpEeACTaBIsIUTE, YTO OHA 3BYYHT TOJIBKO aJjig Bac. 7N
Ecnu y Bac He Tak MHOTO CBOOOJHOTO BPEMEHHM, JOCTATOYHO BBIJCIUTHh HA 3TO  Z|N
HECKOJIbKO MHHYT B JICHb, JKEJIATEIbHO BeuepoM. Jlake OHM OKaXyT Ha Bac ¢
MOJIOKUTENIBHOE BIIUSIHUE. MeEHss penepryap, yKe 4epe3 MEcAll Bbl OUIYTHTE, iy
YTO CTAJIM YBEPEHHEE U CIIOKOMHEE.

B xo1e uccienoBanuii: Alz

Y4E€HBbIE MCIOJIB30BAIM CKAaHUPOBAHME MO3ra C IIOMOIIBKD MAarHUTHOIO
pe3oHaHca, 4yTOObI TMOJMYYUTh KapTHHY aKTUBHOCTH yYacTKOB Mo3ra. Kak m 7N
0KHJIAII0Ch, My3bika beTxoBena, lllymana u qpyrux KOMIIO3UTOPOB-KIACCHKOB &
«Oyauiia» CTpOro OmpeleseHHbIE y4acTKHM KOpbl Mo3ra. Ho TOnbKO My3blka Mg
MouapTa akTUBH3UPOBaIa BCE YYACTKH KOPBI F'OJIOBHOTO MO3ra, B TOM YUCIIE U,
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T€, KOTOpbI€ YYaCTBYIOT B MOTOPHOH KOOPAMHAIIMM, 3PCHMH W BBICIIHX 7 :‘

A\74

npoleccax CO3HaAHUS ¥ MOTYT MI'PaTh POJIb B IPOCTPAHCTBEHHOM MBIIIIJICHHH. 7~

Al Alz
7N . . 7N
I/ CaMoil moJIe3HOW IS 370POBBSI CIICIUANMCTHI CYUTAIOT MY3bIKy Momapra.
: :: [Ipoussenenns Mouapra yHHUBEPCAIbHBI: OHM PEKOMEHIYIOTCS IS CHSTHS :::
N cTpecca, 3QPEeKTUBHOTO YCBOCHHUS YYeOHOr0 mMaTepuala, OT TOJIOBHOM Ooin, a 72N
%:é Takke BO BpeMs BOCCTAaHOBHTEIHLHOTO TIEPHOAA, HAmNpuUMep, IOCIe é:é
%:% IKCTpeMabHBIX cHuTyanui. [lpuuem nedeObHBIM 3¢ dekToM 00Jaaar0T BCE 9:%
2 npoussezieHuss Mouapra. JTo  sBICHHE TONy4MNo HasaHue: «dpdekt ),
7N Moriapra. 7N
Al Alz
7N 7N
;:4 Ho Bce ke ocoboe Mecto cpeau meneBpoB Mormapra 3anumaeT «CoHaTta IS ;:é
I/ nByx (oprernmano» (10 Maxop). [IpocinymBanne UMEHHO 3TOTO TIPOU3BEICHUS 1,
: :: YCHJIMBAET MO3TOBYIO aKTHBHOCTD YEJIOBEKA. :::
7N 7N
e Alg
7N 7N
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A4 \lz
7N o ) 7N
¢ Ka3bIBACTCS: ¢
) )
N2 Alg
7N My3bika MOKET BIUSITh HA CAMOYYBCTBHE YEIOBEKA, JICUUTh PA3HOOOpa3HbIC 7N
Az A4
>< 00Je3HU. €
g Alg
ZI\ I\
\:/ YMEHpIINTh YYBCTBA TPEBOTM © HEYBEPEHHOCTH IOMOTYT MEJOAHHU: \:,
N Monen «Masypka», «lIpemrogum», Iltpayc «Bambcery, PyOunmTeitH 71N
-}:é «Menoauny; -}:é
;:é YMEHpIINTh pa3ipakKUTENIbHOCTh, pa3zodapoBaHue - «Kanrtata Ne 2)» baxa, ;:é
W/ «Jlynnass conara» berxoBena, «Cumdonus ns-muHOp», «ABe Mapus» ),
: :: Ily6epra; : ::
£ Jns oOmiero ycmokoeHus, yaoBieTBopeHus - berxoBen «Cumdonusi Neby, 7N
%:é yactb 2, bpamc «Konbibensnasy, lybept «ABe Mapus», llonen «HokTtiopH %:é
%:é COJIb-MUHOD», JleOroccu «CBET JIyHBI»; ;:é
Al Alz
7IN CHUMAaOT CUMIITOMBI TUIIEPTOHUU U HAIIPSIKEHHOCTH B OTHOLLIEHUSIX C IPYTUMHU 71N
A\lz . \lz
< JIOJIbMU: <
;:é bax «Konuept pe-muHop» miist ckpunku, «Kanrara Ne2 1», baprok «Conarta» ;:(T
e st poprenuano, «Ksapret 5», bpykuaep «Mecca ng-MuHOPY; 9:57
)
e o . . . g
ZIN [TogHuMaeT )KM3HEHHBIM TOHYC, HanonHsAeT sHepruei: Yankosckuii «llectas 2N
%:é cumbonus», yacts 3, lllomen mpemoaus Nel, omyc 28, JIuct «Benrepckas %:{7
%:% pariconus 2», beTxoBeH yBepTIOpa « DAMOHI; 9:‘/7
Al Az
7N YMEHBIIAI0T YyBCTBA 37100BI ¥ 3aBHCTH: 7N
Az o o Al
7IN bax «UranbsHcKMil KOHLIEPTY, ["alinn «Cumdonus»; 7N
3K %
| ()
Alz becconHuily ycTpaHsT: Alz
- Mep Trout» T T it B Cu6 T 11 ®
\ «ITep I'tont» I'pura, «I'pyctasiii Banse» Cubenuyca, «I'pe3s» [llymana, \,,
7N nbechl YaliKOBCKOTO; 7N
3K %
| ()
ézé CHHUMAIOT TOJIOBHYIO 001, SMOIMOHAIBHOE HAIIPSKEHUE! ;:é
%:% [Tonone3 Orunckoro «IIpoianue ¢ poauHoiy, «Benrepckas pancoaust 1» %:é
) JIucta, Mouapt «lon XKyan»; )
| ()
%:é 3aBUCUMOCTh OT JIKOTOJIU3MA U KypPEHUS YMEHBIIIAETCS OT MPOCTYIITUBAHUS %:é
;:4 «JIynnoit conate» berxoBena, «Mertenu» CBupuaona, «Jledenn» Cen-Canca; ;:é
Al Alz
’:‘ BoccranaBnuBaeT KpOBSIHOE IABJICHHUE U CEPACUYHYIO NeATEIbHOCTh « HOKTIOPH pe- ’:‘
A4 9] N/
7~ muHOp» lllomnena, «CBaneOubIi Mapi»y Mennenbcona, "Kanrara Ne21" n 7~
) s > |
;:4 «Konmept pe-muHOp» 1151 CKpuniku baxa; ;:é
Az Alz
7N Tactput 6outcs «Conaty Ne7» BerxoBeHa; 7N
o %
) |
;:é CTuMyIHpYyEeT UHTEIUVIEKTYANbHYIO IESITEIbHOCTh U BIOXHOBEHUE | beTx0BeH, ;:é
Az ITpayc; iz
7N 7N



COOCTBEHHAs] YHUKAJIbHAsi KOMIIbIOTEpPHAs TEXHOJIOTHS, MOMOTaromas moaiaM, 7N
CTpafarolMM OE€CCOHHMIIEH, HEBPO3aMHU, JEIPECCUAMM, 3aChlIaTh NOX MY3bIKY 7\
COOCTBEHHOT'O TOJIOBHOTO Mo3ra. IIporpamma Mo crnenuanbHOMY airoputmy S
NEPEBOJIUT CHATYIO C MO3Ta 3JIEKTPO3HIIEPaTorpaMmMy B My3bIKaIbHbIE “Ppa3bl” iy
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3¢ Sk
Al A My3bika MornapTta cuuTaeTcs camoi yHuBepcanbHoil. Ero cumdonumn Az
7 :‘ YIAY4IIAIOT 3PEHNAE U YMEHBINAIOT CYCTaBHBIC OO, a TAKXKE CIIOCOOCTBYIOT : ::
AL 74 v =%
7~ POCTY YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH. 7N
Al Alz
7N 7N
% 3K
¥ My3bIKanbHbIE TAOJICTKHU IS IETCH: '
Al Alz
7N 7N
e Bo30y1uMbIM, 6ECIIOKOMHEBIM JIETAM MOJIE3HBI MEIOJUH B MEJIEHHOM TeMIle — 3%
7N > 7N
2 «alaKHoy», «aHAaHTey». 2-1 yacTh «ManeHbkoll HOYHOU cepeHanb» Morapra, 3k
\: L «3uma» u3 «Bpemen roma» BuBanbau, nysT Jluzel u Ilomunbl U3 omnepsl \: ,
N YaiikoBckoro «IlukoBas namay, KOJIBIOEIbHBIE ECHHU. 7N
9
Al Az
7N . 7N
%:é [Ipyyem Mesnonus co ClIOBaMM BJIMSIET Ha JIeTeH CHIIbHEE, ueM Menoausi 0e3 %:é
iz CIIOB. A JULs MIIaJICHLICB C CHHAPOMOM YIHETCHHUs, KOTOPBIC II0XO0 COCYT IPYIb, ),
¢ :‘ HEPUTMHUYHO JIBIIIAT, ITOJIE3HBI BaJIbChI U3 OanetoB YaiikoBckoro, «Ha Tpoiike» “ :‘
Ny Alg
7N u3 ero xe «Bpemen roga», «BecHa» u3 «BpemeHn roga» BuBanbau, a Takke 7N
A\lz \lz
¢ MapuieBble MEJIOANH. <
Sk 3k
N )
iz CeaHChl My3BIKOTEpAMU XOPOIIO BIMSIOT W Ha 3J0POBBIX, HOPMaJIHHO 2
’:‘ Pa3BUBAIOIIMXCS Majibllield. Belb 1 UX MHOrJa HAJA0 YCIOKOUTH WIIA B30OIPUTH. ’:‘
A4 ) V) A\74
7~ BoT 1 MOXHO 3TO caienaTh ¢ TOMOIIBIO paccialsioNIeil UK aKTUBU3UPYIOIIEH 7]
A\lz A\lz
3k MY3BIKH. 7~
Sk 3k
N o
\:/ Annerur mnoBbimaoT Mouapt, lyGepr, [aitnn, Bambcbl U3 0OaneToB \:/
7N YaiikoBckoro, «Ha Tpoiike» u3 ero ke «Bpemen roga», «Becna» uz «Bpemen 71N
%:% roja» BuBanbau. %:é
3K %
\: , B Comuonornueckom 1ueHtpe Munszapaa P® B 2005 roay cosmana \: ,
7N
Al
7N
Az
7N
3¢ S
\:/ (OHM HE TOXO0XXHM Ha KaKyl-TO CBS3aHHYIO MEJOJIHUI0, HO TOJOBHOW MO3T \:/
N BOCIIPMHUMAET WX CBOCOOpa3HOE 3By4YaHHWE KaK HACTpOW MM KOMaHIy K 7IN
%:% HOPMAaJIbHOMY OTJIBIXY, IPUYEM HE TOJILKO IS ce0sl, HO M JJIsl BCEr0 OpPraHu3ma 9:%
;:é B IIeJoM). B wWrTore mpu mpoCaylmIMBaHUM JAHHBIX MY3bIKaIbHBIX “‘(pas” ;:é
YeJIOBEK 3aChINaeT Kak OblI 1o/ “My3bIKy”’ cOOCTBEHHOTO Mo3ra. /M300perennem
Al Alz
: :: YK€ 3aMHTEPECOBAINMCh MEAUIMHCKUE yupexaenus Ppanuuu, [lseiinapun u : ::
N Kanangr. / 7N
Sk 3
| o o
%’% B Mockogckoii meauninackol akagemun uM .M. Ceuenosa B 2003 roay Oblia é‘é
\:/ pa3paboTaHa CBOsI TEXHOJOTHs JedeHuss OeccoHHuMIbl. OHa mpeanosaraer \:/
N NpeBapUTEIIbHOE CHATHE C TOJOBHOTO MO3ra 3JCKTpOdHIedaorpaMMbl, Ha 71N
%:% OCHOBE KOTOPOM  CHENUAIMCTHl  aKaJeMUHM TOTOBAT Mg  HalUeHTa %:é
;:é VHIUBUAYAIbHYIO aKyCTUYECKYIO [IPOTPAMMY. ;:é
Al Alz
7N 7N



