
                                                                     УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ № 5 

_____________Н.Г. Хвалова 

«24» апреля 2026 года 

 

Меню для воспитанников МАДОУ № 5 

на 27.04.2026 года 

(понедельник, неделя вторая) 

 Ясли Сад 

Масса 

порции 

к/кал Масса 

порции 

к/кал 

Завтрак 

Каша ячневая молочная с маслом 

сливочным  

150 146,2 200 195,0 

Батон (обогащен Валитек-8) с сыром 30 78 40 104 

Какао с молоком 150 45,75 200 61,0 

2 завтрак 

Сок фруктовый (инд.упаковка)  (ясли) 

Витошка (сад) 

200 92,0  

200 

 

80,0 

Обед 

Зеленый горошек консервированный с 

растительным маслом 

30 21,6 60 43,2 

Суп картофельный с рыбой 150 89,2 180 107,1 

Макаронные изделия отварные 100 125,3 130 162,9 

Печень по-строгановски 50 90,0 80 144,0 

Компот из сухофруктов 150 54,0 180 64,8 

Хлеб дарницкий (обогащен Валитек-8) 30 67,8 37 83,6 

Полдник 

Рагу из овощей 100 64,6 130 84,0 

Чай с молоком 150 45,7 200 61,0 

Хлеб пшеничный (обогащен Валитек-8) 15 20,5 20 27,3 

 

Рекомендуемый ужин: 

18.30 – 19.00 – Биточки картофельные запеченные, сметанный соус 

                          чай сладкий, фрукт                          

21.00 – Бифидок 

 


