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Краткосрочный проект

Возрастная группа: младший дошкольный возраст

Образовательные области: познавательное, речевое

Тип проекта: информационно - игровой

Участники проекта: педагоги, дети второй младшей группы (3-4 года).

•Кариес зубов остается одним самых
распространенных заболеваний детей дошкольного
возраста в России.
•Проблема сохранения здоровья зубов у детей не
может быть решена без целенаправленного и
своевременного формирования у детей привычки
поддержания в здоровом состоянии зубов и десен,
культуры гигиены полости рта.



формирование навыков профилактики и 
гигиены полости рта у детей младшего 
дошкольного возраста.

1) Расширять знания детей о гигиене полости 
рта.
2) Учить правильно и последовательно 
чистить зубы, пользоваться зубной щеткой.
3) Воспитывать доброжелательное отношение 
к посещению врача стоматолога.
4) Воспитывать у детей и их родителей 
личную ответственность за сохранение своего 
здоровья и здоровья своих детей.



Мы узнаем, почему так важно заботиться о 

здоровье зубов. 

Мы научимся ухаживать за зубами.



1. Подбор методической, художественной литературы, 

иллюстративного материала по данной теме.

2. Составление плана реализации проекта. 

3.Подготовка консультаций для родителей.

4. Разработка презентации проекта.



«Познакомимся с 

нашими зубками»



Беседа:

«Полезная и вредная еда для наших зубов».





«Как мы чистим зубки дома»





• Полоскать рот после еды и чистить зубы утром и вечером;
• Правильно питаться;
• Меньше кушать сладости;
• Посещать кабинет стоматолога 2 раза в год.

Я знаю правила здоровых зубов!

1.У меня зубная щётка
Она чистит зубы чётко
Раз за разом веселей
Мои зубы всё белей!

2.Чтобы зубки не лечить
И улыбку сохранить,
Кушайте продукты –
Ягоды и фрукты.

3. А ещё, мои друзья,
Дам совет вам, не тая:
Нужно чистить зубки нам
По утрам и вечерам. 

4. Зубки весело блестят
И «спасибо» говорят.

Зайчики и белочки,

Мальчики и девочки

Утром две минутки

Чистят свои зубки.



Изготовление Д/И «Полезная и вредная еда для зубов» 



Взаимодействие с родителями: 

Памятка для родителей «Как ухаживать за молочными зубами»



Спасибо за внимание !


