Kouncyabranus ajis poauresien
CApmuKynayuonnas CUMHACMUKA 00MA»

[IpaBuibHOE TPOU3HOIICHHE 3BYKOB JE€ThMHU OOECIIEUYMBACTCS XOPOIIeH
NOJBW)XHOCTBIO U JAu(depeHIupOBaHHON pabOTOM OpraHOB APTUKYIISIUU.
BoipaboTraTh 4€TKHME W COTJIACOBAHHBIE JBM)KCHHS OpPraHOB ApPTUKYJISIIMOHHOTO
anmnapara oMoraeT apTUKYJISIITUOHHAS THMHACTHKA.

APTHUKYJISIIHOHHAS THMHACTUKA — 3TO KOMIUICKC YNPAKHEHUM, OJJHU U3
KOTOPBIX MOMOTAIOT YJIYYIIUTh MOJBHXHOCTh OPraHOB apTUKYJSIUU, APYTHE —
YBEIMYUTh 00BEM U CHITy JBUXKEHUMN, TPEThU BhIPA0ATHIBAIOT TOYHOCTH MO3bI I'y0,
A3bIKa, HEOOXOIUMYIO JJIsl IPOU3HECEHHS TOTO UM MHOTO 3BYKA.

APTHKYJISIUOHHAS] THMHACTUKA — YIPXKHEHUS U1l TPEHUPOBKH OPraHOB
ApTUKYJSILIMY HEOOXOIUMBIE JUIsl TPaBUIIBHOTO 3BYKOIIPOU3HOIICHHUS.

beiTyeT MHEHUE, YTO APTUKYIIALMOHHAS TUMHACTUKA — 3TO HE CTOJIb BAYKHOE,
HECEPHEIHOE 3aHATHE, KOTOPHIM MOKHO M HE 3aHUMAThCd. OQHAKO, 3TO HE TaK.

CucremMaTnuHoe BBIIIOJIHCHHC APTURYJIAIUOHHBIX ynpamnennﬁ
IHO3BOJIACT:

1. IloaAroToBUTh ApPTHUKYJALMOHHBIM ammapar K CaMOCTOSITEIbHOMY
CTAaHOBJICHHIO IPOU3HOILIECHUS 3BYKOB (T.€., YEM PaHbILIE POJUTEIN C PEOCHKOM
HAYMHAIOT 3aHUMAaThCsl apTUKYJSILUOHHON TMMHACTUKOW, TeM ObICTpee y peOeHKa
NOSIBJISIFOTCS 3BYKH POJIHOTO SI3bIKA, JAXKE TAKUX TPYyAHBIX Kak P, JI).

2. ApPTUKYJIALUOHHBIE YOPAXKHEHUS TOMOTAIOT JIETSIM CO CIIOXKHBIMU
pEUYEBBIMH HAPYIICHUSIMU OBICTpEE MPEOA0IETh peueBbie Ae(EKThI.

3. ApTUKYJISLMOHHAS THMHACTHKA OYCHB IIOJIE3HA JCTSAM, PO KOTOPHIX
TOBOPST «KaIa BO pTy» (T.e. y TaKMX JeTel CHIKEH TOHYC MBIIII] K, Ty0 U
SI3bIKA).

Jloronenuueckue 3aHATHS M0 KOPPEKITUU HAPYIICHUH 3BYKOIPOW3HOIICHHSI
MIPOBOJIATCS JBA-TPH pa3a B HEJCNTIO, B 3aBUCHUMOCTH OT CJIOXXHOCTH PEYEBOTO
HapymieHuss. OJIHAKO ATOTO HEIOCTATOYHO ISl KOPPEKIMH PEUH. 3aHUMATHCS C
pe6EHKOM HEOOXOAUMO U JIOMA.

Kak npaBWJIbHO NPOBOANTH APTUKYJIAUMOHHYI0 THMHACTHKY I0Ma?
Opranuzanus IpoBeIeHUs APTUKYISAIMOHHON TMMHACTUKH JI0Ma:

° 3aHUMAaThCS CIEAYET eKeAHEBHO 7 — 10 MUHYT.



. Bce ynpaxhHeHus npoBOASTCA Tiepes 3epKaioM (Tydliui
BapUaHT — OOJIbIIIOE 3€pKalo, TJe PeOCHOK BUIUT ce0s M B3pPOCIOro, HO
MO>KHO U MaJICHbKOE 3€pKaJIbIIE).

o Bce ynpaxHeHust mpoBOJSATCS B BUAE UTPHI.

o 3anpenieHo NPUHYkKIATh peOeHKa 3aCTaBISATh 3aHUMAThHCS.

o Heobxomumo 3anHTepecoBaTh: «JlaBaii mourpaeM ¢ sI3bIYKOM. .. )»
o CHauana ynpaxHEHHE ITPOBOJUTCA MEUVIEHHO, HE cnema, 4 — 5

YOPAKHEHUN B J€Hb, 3aTEM KaXKIbli J€Hb PUOABISEM IO OTHOMY HOBOMY
YIPaXHEHHUIO.

Tenepr ocTaHOBUMCS Ha TOM, KaKW€ AapPTUKYJISIIMOHHBIC YIPAXKHEHUS
OBIBAIOT.

ApTI’IKyJ'IHIIHOHHLIC YHPA’)KHCHHUA  JTCJIATCH Ha CTaTHY€CKHE H
ANHAMHAYECCKHE

CraTtnyeckue ynpaskHeHMsl — 3TO YNPAXKHEHUs, TJle peOCHOK BBINOJIHSAET
OIIpe/IeNICHHBIN YKIIaJ, MO3Y ILIEK, I'y0, si3pIKa. DTO TaKue YIpaKHEHUS:

«3a0opunk», «Oxomeuyko», «Tpydouka», «Hamedka», «BIMHYHK,
«Hrosouka», «Moctuk», «Ilapyc».

DTO HEKOTOpPHIE OCHOBHBIC YIPAKHEHHsI, IX HAMHOTO OoJibIlie. 31eCh HA/IO
CKa3aTh, YTO OCOOCHHO Ba)KHBIE ATO TEPBBIC J[Ba YMHPAXKHEHUA — «3a00pUUK»,
«OKOIIIEYKO», TAK KaK UMEHHO OT 3TUX YIPAKHEHUM OYIyT BBIMOIHATHCS U IPYTHE.
Hampumep, 4ToObl BBIONHUTH ynpaxkHeHue «llapyc», Mbl ToBOpuUM peOEHKY:
«Crenait «3a00punk» - «Okomieukoy - «Ilapyc». U Tak noboe yrpaxxuenue Oyaer
HAYMHATHCS UMEHHO C 9TUX JIBYX.

Cratuueckue yrnpaxHeHUE JOHKHBI YACPKUBATHCS PEOCHKOM B T€UEHHUE 7 —
10 cexynn, TO €CTh MAJIO ITOKA3aTh, INIABHOE YMETh yAEPKATh MO3Y.

Hanpumep, roopum pedeHky: «Thl OyIeIib BBIIOIHATh YIPaXKHEHHUE, a 5
Oyly CUUTATh)

JluHaMuyecKue YNPaKHEHUsl — OTO YIPaXHEHUs, TJA€ HEO00XOIUMO
MPaBUIILHOE JIBUXKEHUS IEK, TY0, S3bIKa. DTO TaKUE YIPAKHEHHS, KaK:

«Hacukmw»; «Kaveamw»; «Jlomagka»; «Uucrum 3yoxm»; «BkycHoe
BapeHbe»; «bapadanmmk»; « XyAbIIIKHA — TOJCTAKW» U JIPYyTHE.

OTH ynpaXHEHUs TOXKE MPOBOJATCS IMOJ CUET, TOJBKO MPU KAKIOM CUETE
pebeHKy He0OXOAUMO TOMEHSTH MOJIOKEHUE 1IEK, IY0 Uiy s3bika. B ynpaxxHenue



«Kauenm» MOXHO cUMTaTh, TAKUM 00pa3oM, peOCHOK MOJAHUMAET — OMYCKAET SI3bIK
BBEPX — BHU3, @ B3POCJIBI CUMTAET «Kay — Kauy.

Ecnu s13p1K y peOeHKa IPOKUT, CIUIITKOM HAIPSHKEH, OTKIIOHSIETCS B CTOPOHY,
peOEHOK HE MOXKET YJIepkKaTh 03y Jake KOPOTKOE BpeMsi, 00s13aTelIbHO O0paTUTECh
K JIOTOTICTY.

Cnmcoxk JurepaTypsl:

148:] KOHIIC s XOTCJIa OBI MMOPCKOMCHAOBATH KHUT'M U MCTOANUYICCKUC Imocoouns
I10 apTI/IKYJISIHHOHHOﬁ T'MMHACTHKE.

1. E. [loxuneHko « ApTUKYJIALIMOHHAS TUMHACTUKA)
2. T. KynukoBckas «ApTUKYJISILIMOHHAsI THMHACTHKA B KAPTUHKAX U CTUXaX»
3. T. bynennas «Jloroneanyeckas THMHACTHKA,

4. E. C. AHuIIEHKOBA «APUTKYJIAIIMOHHAS TUMHACTHUKA ISl Pa3BUTHS pEUn
JTOIIKOJIBHUKOBY,

5. E. KocunoBa «ApTukymsnuoHHas TUMHAcTUKA. CKa3Ku, WIPHI,
YOPAKHEHUS JIJIS1 Pa3BUTHS PEUM.

JlanHbie MOCOOMSI COCTaBIIEHBI TaK, YTO KaXKIbli POAUTENH MOXKET 0e3
po0JIeM MPOBOJIUTH APTUKYIISIIUOHHYIO THMHACTUKY CO CBOMM pebeHKOoM. B kHurn
Ha KaXJOW CTpaHUIIE — OJHO YIpaXHEHHE, €ro Ielib, MOJPOOHOE OIMHUCAHUE,
CTUIIOK, MPOOJIEMBbI, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTh, M KOHEYHO, KapTHHKa C
MPaBUIILHBIM BBIMTOJTHEHUEM.



